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�École H.S.Billings�210, rue McLeod�Châteauguay, Qc�J6J 2H4 �




















Pour toutes informations :       ��François Duval�514-915-3935


duval.francois@courrier.csdgs.qc.ca





Entraîneur et responsable du basketball à l’école Gabrielle-Roy








Pour toutes informations :


François Duval


514-915-3935


duval.francois@courrier.csdgs.qc.ca





Lundi au vendredi�Du 9 au 20 août 2010





Camp de perfectionnement





Basketball


 (masculin et féminin)





Pour tous  les niveaux de joueurs


Mini : 10-11 ans


Benjamin : 12-13 ans 


Cadet : 14 à 16 ans











�De 8 h 30 à 16 h








Dîner de 12 h 10 à 13 h 15�(Apportez un lunch froid)





Lieu : École H.S.Billings�(Accès au gymnase à l’arrière du bâtiment par la porte de livraison, entrée rue McLeod)





�La fiche d’inscription dûment remplie ainsi que le paiement doivent être insérés dans une enveloppe correctement identifiée et remise ou envoyée à l’école Gabrielle-Roy à l’attention de François Duval.





École Gabrielle-Roy


275, rue Bonaventure


Châteauguay  Qc


J6J 1R7�





Coût total : 100 $ (pour deux semaines)


Date limite d’inscription : 


Le vendredi 31 mai 2010�


Les places sont limitées, 


alors faites vite!











******** IMPORTANT ********


�Tout le contenu qui sera vu durant le camp de perfectionnement a pour objectif de donner des outils individuels au joueur ou à la joueuse de façon à ce qu’il ou elle puisse se développer en ayant tous les atouts de base d’un joueur complet. Suite au camp, il ou elle pourra évoluer dans n’importe qu’elle organisation de basketball et pourra se développer correctement en haussant son niveau de jeu.





��








Structure
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�Fiche d’inscription


Nom du participant : ____________________�		          ____________________


# Téléphone : ___________________________


# Tél.  d’urgence :  _______________________


# Assurance maladie : _____________________





Sexe :    ( Masculin    ( Féminin


Âge : __________


Date de naissance : ______________________


Année scolaire (actuelle) : ________________


École : _________________________________





Expérience : ( Débutant   ( 1 an   ( 2 ans�	        ( plus de 2 ans





Paiement (100 $)


( Argent comptant


( Chèque�    (fait à l’ordre de Camp HI (Haute Intensité)

















Le camp de perfectionnement en basketball s’adresse à des garçons et des filles âgées entre 10 et 16 ans qui souhaitent acquérir de bonnes bases ou perfectionner celles qu’ils ont déjà à l’aide de techniques et d’entraîneurs d’expérience.


�Au cours de la première semaine, les joueurs apprendront des notions qu’ils pourront perfectionner lors de la deuxième semaine.





�             O : Offensive          D : Défensive


�Lundis 9 et 16 août 2010


- Conditionnement physique


- O : Passes (poitrine, rebond, au-dessus de


         la tête), dribble main gauche et main 


         droite, protection du ballon, lancer


         franc, lay-up


- D : Position défensive (défensive Homme


         à Homme)


- Situation de match�





�Mardis 10 et 17 août 2010�- Conditionnement physique�- O : Passes, dribble gauche et droite, lancer


         franc, lay-up, pivot, «jump stop», 


         triple menace, positions offensives  �- D : Défensive Homme à Homme�- Situation de match��





Présentation








