[image: image1.jpg]ISOACTIF



[image: image2.png]SPORT ETUDIANT
RICHELIEU

N





	Nom de l'institution
	 

	Commission scolaire :
	 

	Responsable
	 

	Nombre d'étudiant
	 



Normes « ISO-ACTIF » 2008-2009           
Faire parvenir par télécopieur (450) 463-4229 avant le 22 mai 2009
	ACTIVITÉ PHYSIQUE

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	1
	2
	3
	

	Mesures universelles
	Éducation physique
	Nbre min./jour
	11 à 16 min.
	17 à 23 min.
	24 min. et +
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Récréation active
	120 min. de  récréation / sem. et projet d’animation de 60 min. 
	120 min.
	120 min. avec projet d’animation de 60 min.
	120 min. +
	

	
	
	
	
	
	participation des jeunes à l’organisation
	

	
	Gym en forme
	Nbre d’activités réalisées
	1 activité
	2 activités
	
	

	Activités sportives parascolaires
	Interscolaire
	% de participation
	10-15%
	16-20%
	21% et +
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Nbre de disciplines sportives et participation des jeunes à l’organisation
	2 ou 3
	4 et +
	2 disciplines + participation des jeunes à l’organisation
	

	
	Intra-muros
	% de participation
	10-15%
	16-20%
	21% et +
	

	
	
	Nbre de disciplines sportives et participation des jeunes à l’organisation
	2 ou 3
	4 et +
	2 disciplines + participation des jeunes à l’organisation
	

	
	Acti-Midi
	Formation offert par l’ARSER et implantation
	Offert aux élèves du service de garde
	Offert aux élèves du service de garde + ceux qui mangent à la maison
	Offert à tous + animé par les jeunes
	

	Promotion env. sécuritaire
	Éthique sportive
	Promotion, contrat et activités
	Promotion
	Promotion +séance d'info en début d'année
	Promotion +séance d'info en début d'année  + activités
	

	
	Environnement physique et social sécuritaire
	Volets physique et social
	Volet physique
	Volets physique et social
	Volets physique et social+Initiatives
	

	
	
	
	
	
	
	

	Promotion env. actif
	MEPSE (volet provincial)
	Inscription et activités
	Inscription
	Inscription + 2 activités
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Le Grand Petit Défi (volet régional)
	Inscription et activités
	Inscription
	Inscription + 2 activités
	Inscription +collaboration communauté
	

	
	Autres activités de promotion d’un environnement scolaire actif
	Nbre de projets de masse
	2 ou 3
	4 et +
	2 projets + collaboration communauté
	

	
	Rentrée scolaire active
	Réalisation d’une activité
	Activités
	Activités d'une demi-journée
	
	

	
	Ouverture vers la communauté
	Implication et partenariat actif
	Répondant pour ARSER
	Répondant pour l’ARSER+approches organismes
	répondant+partenariat actif
	

	SOUS-TOTAL : ACTIVITÉ PHYSIQUE
	/42


	ALIMENTATION

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	2
	4
	6
	

	Engagement du milieu
	Présence d’aliments sains et nutritifs
	Respect du guide alimentaire canadien et encouragement à des choix santé
	Attention particulière au guide
	 + encourage consommation aliments sains et nutritifs
	Intègre le guide son offre d'aliments
	 

	
	Engagement à promouvoir et soutenir un environnement alimentaire sain
	Adoption conseil d’établissement ou commission scolaire, moyens d’application et mécanismes de suivi
	Adoption par résolution
	Moyens d’application
	Mécanismes de suivi
	 

	Situations d’apprentissage
	Promotion de la saine alimentation avec le Mois de la nutrition
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Promotion de la saine alimentation avec Chaque jour, moi j’croque 5 fruits et légumes
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	
	Ouverture vers la communauté
	Distribution, présentation et sensibilisation
	Activités information
	Activités information+présentation parents
	En collaboration avec la communauté
	 

	SOUS-TOTAL : ALIMENTATION
	/30

	
	

	PROJET ÉDUCATIF ET PERFECTIONNEMENT

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	1
	2
	3
	

	 
	Intégration du projet éducatif
	Intégration d'habitudes de vie ciblées par ISO-actif dans votre projet éducatif
	Intégration d'une activité
	Intégration de deux activités
	Intégration de trois activités
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Perfectionnement
	Offert aux membres du personnel en lien avec les habitudes de vie ciblées par ISO-actif
	une habitude sur trois
	deux habitudes sur trois
	trois habitudes sur trois
	 

	SOUS-TOTAL : PROJET ÉDUCATIF ET PERFECTIONNEMENT
	/6


	Total :
	/ 78


Détails de vos projets
	1- Activité Physique : 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	2-Alimentation :

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	3-Projet éducatif et perfectionnement :

	

	

	

	

	

	

	

	


Merci de votre collaboration et félicitations pour vos efforts

Nom du responsable pour votre école :                                                       _     Courriel :                                           _


N.B. : La grille d’évaluation doit-être complétée pour le 22 mai 2009 
 et retournée au Sport Étudiant Richelieu

 par télécopieur  (450) 463-4229
Primaire











Signature de la direction : ______________________________________





Certification :





Participation	(  1 à 45 points


Bronze	( 46 à 54 points


Argent	( 55 à 62 points


Or	( 63 à 69  points


Excellence	( 70 à 78 points











