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	Nom de l'institution
	 

	Commission scolaire
	 

	Responsable
	 

	Nombre d'étudiants
	 



Normes « ISO-ACTIF » 2008-2009 
    Faire parvenir par télécopieur : (450) 463-4229 avant le 22 mai 2009
	ACTIVITÉ PHYSIQUE 

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	1
	2
	3
	

	Mesures universelles
	Éducation physique
	Nbre min./jour
	11 à 16 min.
	17 à 23 min.
	24 min. et +
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Option sport 
	% de participation filles
	5-10%
	11-15%
	16% et +
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	% de participation garçons
	5-10%
	11-15%
	16% et +
	

	
	Élèves en forme
	Nbre d’activités réalisées
	1 activité
	2 activités
	
	

	Activités sportives parascolaires
	Interscolaire
	% de participation filles
	10-15%
	16-20%
	21% et +
	

	
	
	% de participation garçons
	10-15%
	16-20%
	21% et +
	

	
	
	Nbre de disciplines sportives
	2 ou 3
	4 et 5
	6 et +
	

	
	Intra-muros
	% de participation filles
	10-15%
	16-20%
	21% et +
	

	
	
	% de participation garçons
	10-15%
	16-20%
	21% et +
	

	
	
	Nbre de disciplines sportives
	2 ou 3
	4 et 5
	6 et +
	

	Promotion env. sécuritaire
	Éthique sportive
	Promotion, contrat et activités en lien avec l’éthique sportive
	Promotion
	Promotion et contrat
	Promotion, contrat et activités
	

	
	Environnement physique et social sécuritaire 
	Volets physique et social
	Volet physique
	Volets physique et social
	Initiatives
	

	Promotion environnement actif
	MEPSE
	Inscription et activités
	Inscription
	Inscription + 2 activités
	Inscription+
	

	
	
	
	
	
	Collaboration communauté
	

	
	Autres activités de promotion d’un environnement scolaire actif
	Nbre de projets de masse
	2 ou 3
	4 et +
	2 projets +
	

	
	
	
	
	
	Collaboration communauté
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ouverture sur la communauté
	Implication et partenariat actif au niveau local et municipal
	Rpondant de dossier et réunion de l’ARSER 
	Réunion de l’ARSER+approches communauté
	Réunion ARSER+partenariat communauté
	

	SOUS-TOTAL : ACTIVITÉ PHYSIQUE
	/44


	ALIMENTATION

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	2
	4
	6
	

	Engagement du milieu
	Présence d’aliments sains et nutritifs
	Respect du guide alimentaire canadien et encouragement à des choix santé
	Attention particulière au guide
	+ encourage consommation aliments sains et nutritifs
	Intègre le guide son offre d'aliments
	 

	
	Engagement à promouvoir et soutenir un environnement alimentaire sain
	Adoption conseil d’établissement ou commission scolaire, moyens d’application et mécanismes de suivi
	Adoption par résolution
	Moyens d’application
	Mécanismes de suivi
	 

	Situations d’apprentissage
	Promotion de la saine alimentation par le Mois de la nutrition
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	
	Autres activités de promotion de la saine alimentation
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ouverture vers la communauté
	Distribution, sensibilisation et présentation
	activités d'information
	+présentation projets jeunes
	collaboration communauté
	 

	SOUS-TOTAL : ALIMENTATION
	/30

	 

	PRÉVENTION DU TABAGISME

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	2
	4
	6
	

	Situations d’apprentissage
	Promotion anti-tabagisme avec la Semaine québécoise pour un avenir sans fumée 
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	
	Promotion anti-tabagisme avec La gang allumée (De Facto en complémentarité)
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	
	Autres activités de promotion anti-tabagisme
	Activités ponctuelles, récurrentes et intégratives
	Activités ponctuelles
	Activités récurrentes
	Activités intégratives
	 

	Ouverture communauté
	Ouverture sur la communauté- Centre d’abandon du tabagisme, Journée mondiale sans fumée
	Information, sensibilisation, encouragement à l’abandon du tabac pour le personnel et les parents
	Affichage programmes d’abandon du tabac
	Information programmes d’abandon du tabac
	Projets en collaboration avec la communauté
	 

	
	
	
	
	
	
	

	SOUS-TOTAL : PRÉVENTION DU TABAGISME
	/24

	
	

	PROJET ÉDUCATIF ET PERFECTIONNEMENT

	Critères
	Éléments constituants
	Points
	Points

	
	
	1
	2
	3
	

	 
	Intégration du projet éducatif
	Intégration d'habitudes de vie ciblées par ISO-actif dans votre projet éducatif
	Intégration d'une activité
	Intégration de deux activités
	Intégration de trois activités
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Perfectionnement
	Offert au membre du personnel lien avec les habitudes de vie ciblées par ISO-actif
	une habitude sur trois
	deux habitudes sur trois
	trois habitudes sur trois
	 

	SOUS-TOTAL : PROJET ÉDUCATIF ET PERFECTIONNEMENT
	/6


	Total :
	/ 104


Détails de vos projets

	1- Activité Physique :

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	2-Alimentation :

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	3-Prévention du tabagisme :

	

	

	

	

	

	

	4-Projet éducatif et perfectionnement :

	

	

	

	


Merci de votre collaboration et félicitations pour vos efforts

Nom du responsable pour votre école :                                                       _     Courriel :                                           _

N.B. : La grille d’évaluation doit-être complétée pour le 22 mai 2009 

 et retournée au Sport Étudiant Richelieu

 par télécopieur  (450) 463-4229




Signature de la direction : ______________________________________





SECONDAIRE











Certification :





Participation	(  1 à 61 points


Bronze	( 62 à 72 points


Argent	( 73 à 83 points


Or	( 84 à 92  points


Excellence	( 93 à 104 points








