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SAUT À LA CORDE ACRO

HABILETÉS POUR ÉLIMINATION

	
	HABILETÉ
	Nombre de répétitions
	CATÉGORIE
	CODE

	1
	JJ
	4 x avant & arrière
	NOVICE
	100-200-300-400

	2
	SK
	4 avant & arrière
	
	

	3
	J.H
	2 avant & arrière
	
	

	4
	J.KK
	2 avant & arrière
	
	

	5
	JK
	4 avant & arrière
	JUNIOR
	500-600

	6
	KK
	4 avant & arrière
	
	

	7
	JJ.KK
	2 avant & arrière
	INTERMÉDIAIRE
	700

	8
	JJ.H
	2 avant & arrière
	
	

	9
	SKK
	4 avant & arrière
	SÉNIOR
	800

	10
	JJJ.KK
	2 avant & arrière
	ÉLITE
	900

	11
	JJJ
	4 avant & arrière
	
	

	12
	JJ.KKK
	2 avant & arrière
	SÉNIOR-ÉLITE
	1000

	13
	SKJ
	4 avant & arrière
	
	

	14
	JJJ.KKK
	2 avant & arrière
	DAN 1-2
	1100

	15
	JJK
	4 avant & arrière
	
	

	16
	KJJ
	4 avant & arrière
	DAN 3-4
	1300

	17
	JKK
	4 avant & arrière
	DAN 5-6
	1500

	18
	KKJ
	4 avant & arrière
	DAN 7-8
	1700

	19
	JKJ
	4 avant & arrière
	DAN 9-10
	1900

	20
	KJK
	4 avant & arrière
	
	

	21
	JJJJ
	4 avant & arrière
	MAÎTRE-INTERMÉDIAIRE
	2200

	22
	JJJ.HH
	2 avant
	
	

	23
	JJJ.KKKK
	2 avant & arrière
	
	

	24
	JJH
	2 avant
	
	

	25
	JHH
	4 avant & arrière
	
	


