Terme Technique

Glossaire 
Ce Glossaire a pour but d’expliquer les termes utilisés dans les règlements techniques et donc vous aidez à mieux les comprendre. Cet outil n’est aucunement un ajout aux règlements, mais plutôt un instrument utile pour mieux comprendre certaines des expressions les plus complexes qui y figurent. 

Double base (DB) :

Communément appelé « half », « low », « elevator », etc.
 Deux bases debout se faisant face tiennent une monteuse (par les pieds) avec leurs mains à la hauteur de leurs épaules.

Single base (SB) :

Communément appelé « one-man ». Une seule base debout tient la monteuse (par les pieds) à la hauteur de ses épaules.

Extension (DBX, SBX): 

Communément appelé « high », « full », etc. Un DB ou SB dont la (les) base(s) tienne(nt) la monteuse (par les pieds) au bout de leurs bras.

Soutenu : 

Une voltige est considérée comme soutenue si deux participants la soutiennent en tout temps à l’aide de leur main. Les deux participantes doivent avoir un contrôle sécuritaire de la voltige.

Inversion : 

Une inversion, communément appelée « Flip », est une rotation complète de la voltige sur elle-même (sur son axe horizontal). Le terme « Salto » est également fréquemment utilisé pour désigner cet élément de gymnastique. 

Twist :

Un Twist ou vrille est une rotation de la voltige sur son axe verticale.

Two knee-drop : 

Lorsqu’une participante descend sur ses genoux et que ceux-ci touchent le sol au même moment. Tomber sur ses deux genoux en même temps sans apposer ses mains au sol avant.

Shuschunovas : 

Lorsqu’une participante effectue un saut « Around the world* » et retombe au sol en position « push-ups » (couché face contre terre en se tenant sur ses mains et le bout de ses pieds). 

* Le « Around the world » consiste à lever ses jambes devant soit en position carpé (pike), les ouvrir en positions toe-touch et atterrir en position debout. Les jambes doivent rester droites tout au long de leur rotation. 

Saut de main :

Lorsqu’une voltige s’appuie sur une ou deux participantes pour se projeter à l’aide de ses deux bras et faire une culbute avant dans les airs. La voltige qui effectue un saut de main doit toucher en tout temps à la ou aux participantes. Ces participantes ne la soutiennent pas; elles ne servent que d’obstacle immobile sur lequel la voltige peut se pousser. 

Séquences : 

Série de stunts exécutée sans arrêt.

DÉFINITIONS DE HAUTEUR
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DÉFINITIONS DE LA HAUTEUR DE STUNTS ET DE PYRAMIDES


Toute hauteur doit être calculée de bas en haut

½ de haut
·        Une personne ne se tenant pas debout 
Exemples
-        Une personne à 4 pattes
-        Une personne couchée
-        Une personne en position « lunge » (fente)

1 de haut
·        Toute combinaison des éléments mentionnés ci-haut dont la hauteur totalisant 1 de haut
Exemples
-        Une personne se tenant debout
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1 ½ de haut

·        Toute combinaison des éléments mentionnés ci-haut totalisant 1 ½ de haut
Exemples
-        Thigh-Stand
-        Shoulder-sit (assis-épaule)
-        Chaise
-        Dead-man
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2 de haut

·        Toute combinaison des éléments mentionnés ci-haut totalisant 2 de haut
Exemples
-        DB / DBX
-        SB / SBX
-        Une chaise dont la base est en thigh-stand (ce qui fait d’elle une semi-base)

2 ½ de haut

·        Toute combinaison des éléments mentionnés ci-haut totalisant 2 ½ de haut 
* N’est plus considéré comme un stunt; devient automatiquement une pyramide
Exemples
-        Une split dont les bases sont montées en DB (ce qui fait d’elles des semi-bases)



3 de haut

·        Tous 3 de haut ou plus est illégal dans tout le pays et est considéré comme dangereux. Des pyramides de cette hauteur ne devraient jamais être tentées. 

	


