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? SPORT ETUDIANT
o Richelieu










  

Informations générales
Date :


Samedi le 28 avril 2007
Endroit:

St Jude school

781 Miller, Greenfield Park
Coût : 
5$ / athlète


Responsables :  
Louis Rodrigue 

Tél. bur. : 
(450) 463-4055 poste 104
Téléc : 
(450) 463-4229

@ :

louis_rodrigue@csmv.qc.ca

Les inscriptions doivent nous être parvenues avant le 19 avril 2007 à 16h00
Horaire :

Déroulement des épreuves
9h00 à 11h30 
Épreuves individuelles pour juniors et plus




Échauffement

Routines Avants

Routines Arrières

Vitesse Individuelle

Récompenses

11h30 à 12h00
Pause des juges

12h00 à 14h30
Épreuves individuelles pour les novices




Échauffement

Routines Avants

Routines Arrières

Vitesse Individuelle

Récompenses

À apporter avec vous le jour même de la compétition :

Feuilles de routine

Tenue d'éducation physique

Corde à sauter
Éligibilité :
Les athlètes doivent être en mesure de faire une routine d’un minimum de 26 points
Bris d'égalité :
Lors du championnat régional le bris d'égalité sera appliqué de la façon suivante :

Une confrontation entre les athlètes en suivant la progression des habiletés.  En même temps les athlètes devront réussir les habiletés, et ce, jusqu’à ce qu’il reste seulement une personne.

Habiletés permises :
Les habiletés permises au championnat régional seront celles reconnues par Acro-Roping Canada et telles qu’indiquées dans la réglementation spécifique.

Le nombre d'essais :
· 3 essais sur tremplin, direction avant

· 3 essais sur tremplin, direction arrière

· 2essai en vitesse individuelle avant;

Classement :
· Des médailles aux trois premières positions des épreuves individuelles combinées;

· Des rubans de la 1re à 3e place aux épreuves individuelles seront envoyés aux entraîneurs;

· Un certificat de participation sera remis aux entraîneurs sur place.

Inscription :
Veuillez remplir la formule officielle d'inscription des participants par catégorie sur les feuilles en annexe avant mercredi 19 avril 2006 à 12h00;

Aucune inscription sur place

Toutes les inscriptions reçues après la date limite risquent d'être refusées.

 (Les athlètes inscrits en retard peuvent participer en compétition hors concours seulement)

· Une liste des athlètes et leurs catégories pour les épreuves individuelles;

· Une liste de juges et bénévoles.

Retourner par courrier ou par télécopieur (450) 463-4229  avant le 19 avril 2006 16h00.

A/S Louis Rodrigue
Sport Étudiant Richelieu

13, rue St-Laurent Est

Longueuil (Québec)  J4H 4B7

Ou par courriel :  louis_rodrigue@csmv.qc.ca







