[image: image1.jpg]




















[image: image2.png]



Égale Action vous propose trois ateliers de formation


Pour qui?

Toutes les femmes désireuses

d’améliorer leurs aptitudes 

en leadership peu importe 

leur milieu d’appartenance.
Présentés par 
Des animatrices 
expérimentées formées 
par Égale Action.



Endroit et Coût






Les ateliers sont offerts à l’ensemble 
des régions du Québec.
Sur demande, chez vous dans votre ville.
Le coût est de 20.00$ par participante par atelier.
Selon les exigences identifiées dans le document « Directives en tant qu’organisme hôte ». 

Date et Durée




Réservation et informations

Le calendrier est ouvert



Élaine Lauzon, directrice générale, Égale Action 

Selon vos besoins



Téléphone : (514) 252-3114 #3615 
3 heures par atelier



Télécopie : (514) 254-9621







Courriel : info@egaleaction.com

LEADERSHIP


AU FÉMININ!














COMMUNICATIONS efficaces


Comment se présenter de manière efficace ;


Apprendre les divers styles de communication ;


Adopter un style de communication affirmatif dans le milieu du sport et de l’activité physique;


Les habitudes de communication qui minent la crédibilité.





Résolution de CONFLITS


Repérer les sources de conflits ;


Conseils pour résoudre efficacement les problèmes ;


Déterminer la meilleure approche selon les différents scénarios.








CONCILIATION  vie personnelle et professionnelle


Qu’est-ce que l’équilibre travail et vie professionnelle?


Quelles sont les réalités d’aujourd'hui?


Tâches hyper multiples ou sur tâches – et alors?


Déterminer sa stratégie.








Notre OBJECTIF en 2009-2010


Former 125 femmes, portant ainsi notre total à 500 participantes.
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