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Les saines 
habitudes de vie

à l’école

ISO-ACTIF, c’est :

Un outil de promotion, d’intervention et de valorisation de 
saines habitudes de vie dans votre établissement.

Une série de critères s’appliquant à trois habitudes de vie ciblées : 
l’activité physique, la saine alimentation et le non-tabagisme.

Une certification du niveau d’engagement de votre école dans 
la promotion et la valorisation d’une vie saine et active.

Le moyen idéal pour établir facilement un portrait des actions 
en matière de saines habitudes de vie dans votre école.

ISO-ACTIF, vous permet de :

Cheminer graduellement vers École en santé.

Rendre compte des efforts entrepris dans le cadre d’École en 
santé.

Valoriser des actions arrimées aux principes promus dans le 
programme de formation de l’école québécoise, telles que des 
actions dites intégratives, menées à plusieurs niveaux (jeune, 
école, famille, communauté).

Favoriser l’atteinte de la majorité des objectifs du Plan d’action 
gouvernemental (2006-2012) de promotion des saines habi-
tudes de vie et de prévention des problèmes reliés au poids, 
Investir pour l’avenir.

Vous arrimer à certains aspects de la Politique cadre pour une 
saine alimentation et un mode de vie physiquement actif, Pour 
un virage santé à l’école, et au Plan québécois de lutte contre 
le tabagisme.

Comment devenir une école certifiée 
par ISO-ACTIF :

Remplir le formulaire en ligne sur le site de votre Association
régionale du sport étudiant ou sur le site 
http://www.sportetudiant.org/isoactif/index.php.

Faire valider le formulaire par la direction de votre institution.

Contacter votre Association régionale du sport étudiant pour 
obtenir des outils de promotion afin d’afficher fièrement 
l’adhésion de votre école à ISO-ACTIF.

Coordonnées des Arse :

Abitibi-Témiscamingue
Tél. : 819 825-2047
www.ulsat.qc.ca

Cantons-de-l’Est
Tél. : 819 864-0792
www.arsece.com

Côte-Nord
Tél. : 418 968-3731
www.sportetudiantcotenord.qc.ca 

Est-du-Québec
Tél. : 418 723-1880
www.arseeq.net

Greater Montreal Athletic Association
Tél. : 514 482-8555
www.gmaa.ca

Laurentides-Lanaudière
Tél. : 450 419-8786
www.arsell.qc.ca

Lac Saint-Louis
Tél. : 514 855-4230
www.arselsl.qc.ca

Laval
Tél. : 450 664-1917
www.sportslaval.qc.ca

Mauricie
Tél. : 819 693-5805
www.arsem.qc.ca

Montréal
Tél. : 514 645-6923
www.arsemontreal.com 

Outaouais
Tél. : 819 643-6663
www.arseo.qc.ca

Québec et Chaudière-Appalaches
Tél. : 418 657-7678
www.sportetudiant.qc.ca

Richelieu
Tél. : 450 463-4055
www.arser.qc.ca

Saguenay–Lac-St-Jean
Tél. : 418 693-0347
www.sportetudiantsaglac.ca

Fédération québécoise du sport étudiant
Tél. : 514 252-3300
www.sportetudiant.com

Calendrier
Septembre
- �Inscription aux activités parascolaires pour  le primaire et le 

secondaire
- �Championnats scolaires régionaux et provinciaux de golf  

(secondaire)
- Rentrée scolaire active

Octobre
- Mois international « Marchons vers l’école » (transport actif)
- Défi « Viens défier Gym »
- �Inscription au défi « Moi j’croque » pour le primaire (commande 

du matériel)
- �Inscription au défi « Peluredebanane.com » pour le secondaire 

(commande du matériel)
- �Championnats scolaires régionaux et provinciaux de cross-country

Novembre
- Semaine québécoise des entraîneurs
- Défi « Viens défier Gym »
- �Championnats scolaires régionaux et provinciaux de football 

(Bol d’or – secondaire seulement)

Décembre
- Formation 3R en éthique sportive

Janvier
- Semaine québécoise « Pour un avenir sans fumée »
- Défi « J’arrête, j’y gagne »
- Formation 3R en éthique sportive
- Inscription au MEPSE
- « Plaisirs d’hiver » – volet scolaire
- Concours « École active »

Février
- Mois du cœur
- « Plaisirs d’hiver » – volet scolaire
- Concours « École active »
- �Date limite pour poser sa candidature au concours  

« Cœur et berlingot »
- Inscription au MEPSE

Mars
- Mois de la nutrition
- Défi « Moi j’croque » pour le primaire
- Défi « Peluredebanane.com » pour le secondaire
- Défi santé « 5/30 » pour les adultes et les familles
- �Championnats scolaires régionaux et provinciaux d’athlétisme 

en salle, de basketball et de soccer intérieur.
- Fin des inscriptions au MEPSE et envoi des trousses

Avril
- Mois de la santé dentaire
- �Championnats scolaires régionaux et provinciaux de badminton, de 

hockey sans contact, d’haltérophilie, de natation et de volleyball

Mai
- Mois de l’éducation physique et du sport étudiant (MEPSE)
- Journée nationale du sport et de l’activité physique
- Journée sans diète
- Date limite pour remettre l’évaluation ISO-ACTIF
- Post-tests Gym en forme et Élève en forme
- Concours « École active »
- Grand défi Pierre Lavoie
- Championnats scolaires régionaux et provinciaux de cheerleading
- Galas régionaux du Sport étudiant

Juin
- �Championnats scolaires régionaux et provinciaux de flag football 

et d’athlétisme intérieur et extérieur.
- Gala d’excellence du sport étudiant scolaire

Activité physique :

1. �Acti-Midi : programme de leadership étudiant. Les jeunes ap-
prennent à animer des activités physiques auprès de leurs pairs 
durant l’heure du midi ou les récréations.

2. �Gym en forme (primaire) et Élève en forme (secondaire) : 
programmes de valorisation de la condition physique, centrés 
sur l’élève, qui misent sur l’apport professionnel du spécialiste 
en éducation physique pour faire passer des tests de condition 
physique.

3. �Viens défier Gym : journée durant laquelle les écoles sont invi-
tées à organiser des activités telles que celles proposées par le 
programme Gym en forme. Les écoles participantes courent la 
chance de recevoir les mascottes du programme, Gym et Myg, 
à leur école.

4. �Programme 3R : formation en éthique sportive offerte aux en-
traîneurs des niveaux primaire, secondaire, collégial et universitaire.

5. �Mois de l’éducation physique et du sport étudiant (MEPSE) : 
activités proposées durant le mois de mai pour faire bouger les 
jeunes et les sensibiliser à l’importance d’être actif. Les écoles qui 
s’inscrivent obtiennent une trousse pédagogique, par l’intermédiaire 
de notre site web, ainsi que des articles promotionnels. 

6. �Activités parascolaires et interscolaires : ligues et tournois 
pour une variété de sports.

Activité physique et nutrition :

1. �Passeport Santé : cahier pédagogique qui propose aux jeunes 
du niveau primaire l’apprentissage de saines habitudes de vie, 
de façon dynamique et autonome.

Alimentation :

1. �Défi Moi j’croque : défi lancé aux élèves du primaire, qui sont 
invités à consommer 5 portions de fruits et légumes par jour 
pendant une semaine ciblée. Il y a des prix à gagner.

2. �Peluredebanane.com : projet novateur de promotion de la 
saine alimentation, plus particulièrement des fruits et légumes, 
et de dénormalisation de la malbouffe chez les jeunes des 
écoles secondaires et des cégeps.

Prévention du tabagisme :

1. �De Facto : projet de prévention du tabagisme basé sur la dénor-
malisation des produits du tabac et le marketing événementiel.
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