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(ex. : vaccination)

> Clinique jeunesse
Communauté
Consultations

professionnelles

Estime de soi Compétences ) X Comportements
Perception de soi, sociales Habitudes de vie Environnements Sl
de sa vie, o et sécuritaires
de ses talents, Hf‘etgl)el}gfea ; Au-dela de I'activité physique, favorables
de son apparence des problemes; de I'alimentation, du non-usage _ Sur le plan sexuel
Safistaction - ic,e flxer_dzs buts et du tabac et de I'hygiéne dentaire Scolaire Dans les loisirs
personnelle es atteindre; . et les sports
i IdeS re|atIOFS’. Comportements responsables Familial
Compétences ) igrc;]?nﬁ idigr“_a e face a I'alcool, aux drogues et _ Lors des déplacements
diverses ] huniquer, aux autres dépendances Communautaire a pied, a bicyclette ou
cooperer. en voiture
ST Sommeil

Défi « J'arréte, j'y gagne »

La gang allumée

Défi « Moi j'croque » Fondation des maladies du cceur du Québec Acti-Midi
Semaine québécoise _ __ I .- I _— . : :
« Pour un avenir sans tabac » Mois de la nutrition Equilibre Activités sportives et interscolaires
|
Spectacle InVivo Mois de la santé dentaire Concours « Ecole active » Mon école a pied et a vélo
|
De Facto Peluredebanane.com Ecole en forme et en santé Mouvement Sport pur
| |
Les producteurs laitiers du Canada Programme d’éducation physique Gym en forme et Eleves en forme
| et a la santé (primaire et secondaire)
Jeunes pousses ) Journée nationale du sport et de
I Passeport Santé I'activité physique

Ateliers « Cing épices » . . .
P Mois de I'éducation physique et du

La tablée des chefs sport étudiant (MEPSE)
N Mois international
Equiterre « Marchons vers I'école » (MIME)

Viens défier Gym

Plan gou_vernement_al Plaisirs d’hiver - volet scolaire
de promotion des saines

habitudes de vie et de prévention

des problémes reliés au poids (PAG) ProgilE 5”

Fonds pour la promotion des
saines habitudes de vie

Politique cadre sur I'alimentation et
un mode de vie physiquement actif

vis TON ENERGIE

Volet mobilisation des communautés locales : pLEBEC En anms»
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ISO-ACTIF, c’est :

Un outil de promotion, d’intervention et de valorisation de
saines habitudes de vie dans votre établissement.

Une série de critéres s’appliquant a trois habitudes de vie ciblées :
I'activité physique, la saine alimentation et le non-tabagisme.

Une certification du niveau d’engagement de votre école dans
la promotion et la valorisation d’une vie saine et active.

Le moyen idéal pour établir facilement un portrait des actions
en matiére de saines habitudes de vie dans votre école.

ISO-ACTIF, vous permet de :

Cheminer graduellement vers Ecole en santé.

Rendre compte des efforts entrepris dans le cadre d’Ecole en
santé.

Valoriser des actions arrimées aux principes promus dans le
programme de formation de I'école québécoise, telles que des
actions dites intégratives, menées a plusieurs niveaux (jeune,
école, famille, communauté).

Favoriser I'atteinte de la majorité des objectifs du Plan d’action
gouvernemental (2006-2012) de promotion des saines habi-
tudes de vie et de prévention des problémes reliés au poids,
Investir pour I'avenir.

Vous arrimer a certains aspects de la Politique cadre pour une
saine alimentation et un mode de vie physiquement actif, Pour
un virage santé a I'école, et au Plan québécois de lutte contre
le tabagisme.

Comment devenir une école certifiée
par I1SO-ACTIF :

Remplir le formulaire en ligne sur le site de votre Association
régionale du sport étudiant ou sur le site
http://www.sportetudiant.org/isoactif/index.php.

Faire valider le formulaire par la direction de votre institution.
Contacter votre Association régionale du sport étudiant pour

obtenir des outils de promotion afin d’afficher fierement
I'adhésion de votre école a ISO-ACTIF.
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Coordonnées des ARSE :

Abitibi-Témiscamingue

Tél.: 819 825-2047
www.ulsat.qc.ca I S @
Cantons-de-I'Est

Tél.: 819 864-0792
www.arsece.com

Cote-Nord
Tél.: 418 968-3731

www.sportetudiantcotenord.gc.ca LES SAI N Es

Est-du-Québec
g 1880 HABITUDES DE VIE
www.arseeq.net

Greater Montreal Athletic Association A y s

Tél.: 514 482-8555 A I. Eco I.E

www.gmaa.ca

Laurentides-Lanaudiere
Tél. : 450 419-8786
www.arsell.qc.ca

Lac Saint-Louis
Tél.: 514 855-4230
www.arselsl.qc.ca

Laval
Tél.: 450 664-1917
www.sportslaval.qc.ca

Mauricie
Tél. : 819 693-5805
www.arsem.qc.ca

Montréal
Tél.: 514 645-6923
www.arsemontreal.com

Outaouais
Tél.: 819 643-6663
Www.arseo.qc.ca

Québec et Chaudiere-Appalaches
Tél.: 418 657-7678
www.sportetudiant.qc.ca

Richelieu
Tél. : 450 463-4055
www.arser.gc.ca

Saguenay-Lac-St-Jean T
Tél.: 418 693-0347
www.sportetudiantsaglac.ca SPORT ETUDIANT

Fédération québécoise du sport étudiant ©
Tél.: 514 252-3300
www.sportetudiant.com
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