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INFORMATION GENERALE

Lors de la compétition amicale, les équipes sont invitées a démontrer en totalité ou en partie les habiletés
acquises. Cette rencontre permet aussi d’expérimenter des mouvements et des habilités techniques en vue
d’apporter des améliorations pour votre prestation finale (championnat régional). De plus, la compétition
amicale permet aux athlétes de s’exécuter devant public et juges tout en apprivoisant le controle d’exécution.

Chaque équipe recevra les feuilles d’évaluation des juges qui inclus les points, les commentaires et, s’il
y alieu, les déductions pour les pénalités.

1-CATEGORIES
N’oubliez pas de respecter les reglements de votre niveau FCQ.

Catégorie Niveau | Secondaire | Niveau FCQ
. A sec 1-2-3 2
Junior AA sec1-2-3 3
Senior A sec 3-4-5 3
AA sec 3-4-5 4
Open Seclabs 3
2-LIEU

Ecole Secondaire Louis-Philippe Paré
235 Boulevard Brisebois
Chateauguay, Québecc, J6K 3X4

3-DATE

Samedi, 11 février 2012

Bloc 1 Bloc 2

Junior A Open

Junior AA Senior A
Senior AA

4-cOUT

200 $ par équipe
Une facture sera envoyée a toutes les écoles participantes aprés I'événement.

5-INSCRIPTION
Retourner le formulaire avant le vendredi 3 février 2012
En cas d’annulation apres la date limite, I'école devra défrayer le cout d’inscription.

6-EPREUVE
Routine

7-RESPONSABLE
Guillaume Duhamel, coordonnateur des activités (450) 463-4055 poste 106

8-COUT A L’ENTREE POUR LES SPECTATEURS
Achat des billets sur place seulement.

12 ans et moins : Gratuit Admission général : 5%
Admission étudiant: 3$
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REGLEMENTS SPECIFIQUES

1- REGLEMENTATION
1.1-La réglementation spécifique utilisée sera celle de la Fédération de Cheerleading du Québec (FCQ).
1.2-Le groupe XCT s’occupera de I'évaluation.
1.3-Une grille d’évaluation sera également disponible.

2- VESTIAIRES
2.1-Les athletes devront se changer au vestiaire ou dans un autre local qui leur sera assigné. De plus, ils
devront transférer le matériel dans le gymnase prévu a cet effet.
2.2-Nous demanderons aux athletes de demeurer dans le gymnase (#5) et de ne pas circuler dans
I'école.

3- SPECTATEURS
3.1-Les parents, amis et partisans sont invités a utiliser les chaises et estrades du gymnase.
3.2-A la fin de chaque bloc, tous les spectateurs devront sortir de la salle.
3.3-Les athletes désirant assister aux prestations devront payer 'entrée.
e Bloc 1 (Junior A) : ouverture approximative des portes a 9h45
e Bloc 2 (Open et Junior AA) : ouverture approximative des portes a 13h30
e Bloc 3 (Senior A et Senior AA) : ouverture approximative des portes a 16h50

4- VOL, VANDALISME
4.1-Toute école dont certains athlétes ce sont adonnés a des actes de vandalisme, devra rembourser les
colits de réparation ou de remplacement.
4.2-Toute personne surprise a s’adonner a des actes de vandalisme sera automatiquement suspendue
de la compétition.
4.3-L’école secondaire Louis-Philippe Paré et le RSEQ Montérégie ne seront pas responsables des vols.

5- PROPRETE
Partout dans le gymnase, de méme qu’a la cafétéria sont disposées des corbeilles a papier et des
poubelles, que nous vous prions d’utiliser. Exception faite des équipes en jeu, il est interdit de boire ou
de manger dans le gymnase.

6- RECOMPENSES DE LA COMPETITION
6.1-11 y aura une remise de banniére pour les équipes gagnantes de chaque catégorie.

7- MUSIQUE
7.1-Toute chanson utilisant des blasphemes, des paroles indécentes ou tout genre de propos racistes ou
a connotation sexuelle entrainera des pénalités. Nous vous demandons d’étre extrémement vigilant
sur ce point.
7.2-Vous devrez remettre deux (2) CD au responsable de la musique. Veuillez vous assurer que vos CD
fonctionnent bien et qu’ils soient bien identifiés avec le nom de votre école.




8- RESPECT DE L’ETHIQUE SPORTIVE

8.1-Le RSEQ Montérégie met extrémement d'importance sur le respect de I'éthique sportive dans tous
les sports qu'il organise.

8.2-Les spectateurs et les athlétes de cheerleading doivent donc également se conformer a cette charte
de respect des autres voir lien suivant :
Code de I'athlete : http://www.arser.gc.ca/doc/Code participant.doc
Code de I'entraineur : http://www.arser.qc.ca/doc/Code_entraineur.doc
Code du spectateur : http://www.arser.qc.ca/doc/Code spectateur.doc

8.3-Les entraineurs sont responsables de montrer 'exemple et d’éduquer leurs athletes afin que I'esprit
de saine compétition persiste.

9- RESULTATS
Les résultats seront disponibles sur notre site la semaine suivant I'événement au www.arser.gc.ca

10- CAFETERIA
La cafétéria sera disponible pour tous les athlétes, entraineurs, parents et amis. De plus, une cantine
sera disponible sur place. Vous pourrez vous procurer jus, muffin, fruit, etc.

11- MEDICAL
Un service médical sera en fonction toute la journée. Le service médical est uniquement présent en cas

d’accident. Aucun « taping » ne sera fait.

12 - HORAIRE
L’horaire sera envoyé aux entraineurs et aux responsables des sports par courriel. De plus, elle sera
aussi disponible sur notre site internet.

13 - INSCRIPTION
13.1-Chaque équipe doit envoyer le formulaire d’inscription avant le 3 février 2012.
13.2-L’école sera facturée aprés I'événement.

14 - BANNIERES DE LA SAISON
La banniere de la saison réguliére par catégorie sera remise au championnat régional selon les
modalités suivantes :
e Rencontre 1 (3 décembre 2011) : 15 % de participation
¢ Rencontre 2 (11 février 2012) : 35 %
e Rencontre 3 (17 mars 2012) : 50 %

Pointage selon les résultats au classement
Rencontre 2 Rencontre 3
liere position 35 points liére position 50 points
2iéme position 30 points 2iéme position | 45 points
3iéme position 25 points 3iéme position | 40 points
Autres 20 points Autres 35 points
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HORAIRE PROVISOIRE

Samedi le 11 février 2012

7h45 Arrivée des équipes - Bloc 1
8h30 Réunion des entraineurs - Bloc 1
8h45 Vérification des athlétes - Bloc 1
8h50 Echauffement - Bloc 1

9h45 Entrée des spectateurs - Bloc 1
10h15 Présentation des routines — Bloc 1
12h45 Arrivée des équipes - Bloc 2
11h50 Remise des certificats - Bloc 1
13h30 Réunion des entraineurs — Bloc 2
13h45 Vérification des athlétes - Bloc 2
13h50 Echauffement - Bloc 2

14h45 Entrée des spectateurs - Bloc 2
15h15 Présentation des routines — Bloc 2
16h45 Remise des certificats - Bloc 2

Des modifications pourront survenir a cet horaire




