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Information générale et réglementation 

 

CCaattééggoorriieess  eett  nniivveeaauu::      
Catégorie Niveau Secondaire Niveau FCQ  

Mini   Primaire 2 
A sec 1-2-3 2 Junior 

AA sec 1-2-3 3 
A sec 3-4-5 3 Senior  

AA sec 3-4-5 4 
Open   Sec 1 à 5 3 

EEnnddrrooiitt: Collège Édouard Montpetit Centre sportif 
260, rue De Gentilly Est 
Longueuil (Québec), J4H 4A4 
Téléphone : 450 651-4720 

  

DDaattee  ::  Le18 avril 2010 
 Junior et mini: Avant-midi (Arrivée des équipes pour 7 h 45) 
 Senior : Après-midi (Arrivée des équipes en fin d’avant-midi) 
   CCooûûtt  :: -  Les équipes qui participent à la ligue du Richelieu seront facturées après le 

régional. Par exemple une équipe qui participe aux trois (3) rencontres bénéficiera 
d’un rabais. 

  IInnssccrriippttiioonn  :: - Retourner le formulaire avant le 9 avril 2009 
 - En cas d’annulation après la date limite, l’école devra défrayer le coût 

d’inscription 
 
ÉÉpprreeuuvvee  ::  - Routine 
 - Parner stunt (une (1) inscription par équipe) 
 
RReessppoonnssaabbllee  :: Maude Poulin Lemieux, coordonnatrice des activités  
 Sport Étudiant Richelieu 
 (450) 463-4055  poste 104 maude_poulinlemieux@csmv.qc.ca 
 Coût à l’entrée :  - 12 ans et moins : Gratuit  

   -  Billets : 10$ 
    

 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

 
Renseignements spécifiques 

 
 
1 Réglementation  

- Nous utiliserons la réglementation de la Fédération de Cheerleading du Québec (FCQ) 
- Le groupe XCT s’occupera de l’évaluation 
- Une grille d’évaluation sera également disponible 

 
2 Vestiaires 

-  Les athlètes devront se changer au vestiaire et transférer le matériel dans le gymnase 
prévu à cet effet. 

-  Nous demanderons aux athlètes de demeurer dans le gymnase et de ne pas circuler 
dans l’école. 

 
3 Spectateurs 

- Les parents, amis et partisans sont invités à utiliser les chaises et estrades du gymnase. 
- Suite au premier bloc (junior) tous les spectateurs devront sortir de la salle. 
- Il y aura deux entrées pour les spectateurs. Une porte réservée aux spectateurs qui ont 

acheté leurs billets en prévente et l’autre pour les spectateurs qui paieront l’entrée sur 
place. 

 
-    Bloc 1 (Junior) : ouverture des portes à  9 h 40 
-    Bloc 2 (Senior) : ouverture des portes à  13 h 45 

 
4- Vol, vandalisme 

- Toute école, dont certains athlètes se sont adonnés à des actes de vandalisme, devra 
rembourser les coûts de réparation ou de remplacement. 

- Le cas de toute personne surprise à s’adonner à des actes de vandalisme sera 
automatiquement suspendu 

- L’école secondaire Saint-Joseph et le sport étudiant ne seront pas responsables des vols. 
 
5- Propreté 

Partout dans le gymnase, de même qu’aux bancs d’équipes, sont disposées des corbeilles 
à papier et des poubelles, que nous vous prions d’utiliser.  Exception faite des équipes en 
jeu, il est interdit de boire ou de manger dans le gymnase. 

 
6- Récompenses 

- Bannières aux gagnants 
- Médailles aux trois premières positions 
- Il y aura deux remises de médailles; une pour les juniors (matinée) et une pour les 

seniors (après-midi) 
 
 
 
 
 
 
 



 

7- Musique 
- Toute chanson utilisant des blasphèmes, des paroles indécentes ou tout genre de propos 

racistes ou à connotation sexuelle entrainera des pénalités. Nous vous demandons d’être 
extrêmement vigilant sur ce point. 

- Vous devrez remettre deux CD au responsable de la musique (veuillez vous assurer que 
vos CD fonctionnent bien) 

 
8-  Respect de l’éthique sportive 

- Le sport étudiant met extrêmement d’importance sur le respect de l’éthique sportive 
dans tous les sports qu’il organise.  

- Les spectateurs et les athlètes de cheerleading doivent donc également se conformer à 
cette charte de respect des autres.  

- Les entraîneurs sont responsables de montrer l’exemple et d’éduquer leurs athlètes afin 
que l’esprit de saine compétition persiste.  

- Nous vous invitons donc à vous procurer cette charte sur le site internet de l’ARSER afin 
de bien en intégrer les notions avec vos athlètes. 

 
9-  Résultats 

 Les résultats seront disponibles sur notre site la semaine suivant l’évènement au 
www.arser.qc.ca  
 

10-   Cafétéria 
 Une cantine sera disponible sur place. Vous pourrez vous procurer  jus, muffin, fruit, etc. 
 
11.    Médical 

Un service médical sera en fonction toute la journée. Le service médical est uniquement 
présent en cas d’accident. Aucun « taping » ne sera fait. 
 

12-  Horaire 
  L’horaire sera envoyé aux entraîneurs par courriel et disponible sur notre site internet. 
 
13-   Inscription 

- Chaque équipe doit envoyer le formulaire d’inscription des athlètes par courriel ou par 
télécopieur avec l’inscription de leurs athlètes avant le 9 avril 2008 

- L’école sera ensuite facturée. 
 

 
 
 

Maude Poulin Lemieux 
Sport étudiant du Richelieu 

Téléphone : 450-463-4055 poste 104 
Télécopieur : (450) 463-4229  

maude_poulinlemieux@csmv.qc.ca  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

Horaire provisoire 
 

Dimanche le 18 avril 2010 
 

Voici l’horaire provisoire du championnat. 
Veuillez noter  que des modifications peuvent survenir 

 
7 h 45  Arrivée des équipes Junior 
8 h 15 Réunion des entraîneurs (junior) 
8 h 35 Vérification des athlètes (junior)  (junior) 
8 h 40 Début de l'échauffement  (junior) 

    
9 h 40 Entrée des spectateurs 
10 h 30 Début des prestations  (junior) 
11 h 30 Parner stunt (1 par équipe) 

    
12 h 00 Remise de bannières et médailles pour les Juniors 
12 h 15 Sortie de tous les spectateurs 

    
12 h 30 Réunion des entraîneurs Senior 
12 h 45 Vérification équipe Senior 
12 h 50 Début de l'échauffement Senior 

    
13 h 45 Entrée des spectateurs 
14 h 15 Début des prestations Senior 
15 h 35 Parner stunt (senior, 1 par équipe) 
16 h 15 Remise de bannières et médailles pour les seniors 

 


