RSEQ

MONTEREGIE

Par : M. Benoit Lussier, comité technique de basketball

Obijectifs et philosophie des catégories en basketball

RSEQ — Montérégie croit que le sport donne la possibilité a I'étudiant
athléte de se développer dans toutes ses dimensions. La pratique du
basketball dans le cadre du sport étudiant est donc une expérience
positive, amusante et enrichissante.

Objectifs du RSEQ - Montérégie

a) promouvoir la pratique réguliere et sécuritaire de I'activité physique et
sportive en milieu d'éducation ;

b) développer et soutenir des réseaux de compétition régionale en
concertation avec les autres partenaires régionaux ;

c) participer a la programmation développée par la Feédération
québécoise du Sport Efudiant ;

d) encourager I'excellence dans I'enseignement, I'animation et
I'administration des programmes d’activité physique et sportive en milieu
d’'éducation ;

e) promouvoir la santé et le mieux étre par la pratique de I'activité
physique et sportive en milieu d’éducation ;

f) assumer I'encadrement nécessaire a la réalisation des manifestations,
en activités physiques et sportives de niveau régional et de niveau
provincial, organisées par et pour le milieu d’éducation.
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Division 3B
La priorité de I'étudiant-athlete inscrit dans cette catégorie est ses études.
L'équipe inscrite dans cette catégorie est composée d’étudiants-athletes
débutant au basketball. Leur objectif premier est d’apprendre et d’avoir

du plaisir.

L'équipe inscrite dans cette catégorie favorise la participation de tous les
joueurs de I'équipe.

Le programme de développement de I'étudiant-athléete s’appuie le DLTA
(programme de développement a long ferme).

L'entfraineur est engagé dans sa formation de niveau 1.
Division 3
La priorité de I'étudiant-athlete inscrit dans cette catégorie est ses études.

L'équipe inscrite dans cette catégorie peut éfre composée d’étudiants-
athletes avec plus ou moins d’expérience de jeu.

L'entraineur détermine le temps de jeu de chaque étudiant-athlete en
fonction des besoins de I'équipe, des objectifs de celle-ci et du
programme de développement de I'étudiant-athlete.

L'entraineur d’une équipe de cette catégorie est reconnu avoir une
certification compléte de niveau 2.

Le programme de développement de I'étudiant-athléete s’appuie le DLTA
(programme de développement a long terme).
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Division 2
La priorité de I'étudiant-athlete inscrit dans cette catégorie est ses études.
L'équipe inscrite dans cette catégorie est composée d’étudiants-athletes

expérimentés. Certains ont joué avec une équipe civile et/ou dans le
programme d’excellence de la Fédération de basketball du Québec.

L'entraineur détermine le temps de jeu de chaque étudiant-athlete en
fonction des besoins de I'équipe, des objectifs de celle-ci et du
programme de développement de I'étudiant-athlete.

L'équipe inscrite dans cette catégorie aspire a parficiper au
championnat régional et provincial.

L'enfraineur d’une équipe de cette catégorie est reconnu avoir une
certification compléte de niveau 2.

Le programme de développement de |'étudiant-athlete s’appuie le DLTA
(programme de développement a long ferme).



