
Le Grand Petit Défi 
Dans le cadre du Mois de l’Éducation Physique et du Sport Étudiant 2010 

Fiche du participant 
 

**Remplis une case lorsque tu fais une activité physique avec tes parents** 
   
   

Ton nom :    Ta classe : 
 
______________________ _____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE 1 
Activité 

 
Durée 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

SEMAINE 2 
Activité 

 
Durée 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

SEMAINE 3 
Activité 

 
Durée 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

SEMAINE 4 
Activité 

 
Durée 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


