
8h à 9h : 

9h15

9h30

9h40

9h45

9h47 JUNIOR A JUGE 1  9h30
9h49 JUNIOR A JUGE 2 9h33
9h51 JUNIOR A JUGE 3 9h36
9h53 JUNIOR AA JUGE 1  9h39
9h55 JUNIOR AA JUGE 2 9h42
9h57 JUNIOR AA JUGE 3 9h45
9h59 SENIOR AA Les Sphinx de Jacques-Rousseau JUGE 1  9h48
10h01 SENIOR AA Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François JUGE 2 9h51
10h03 SENIOR AA L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert JUGE 3 9h54
10h05 SENIOR AA Les Huskies du Heritage Regional High School JUGE 1  9h57
10h05

10h07 JUNIOR A JUGE 2 10h00
10h09 JUNIOR A JUGE 3 10h03
10h11 JUNIOR A JUGE 1  
10h13 JUNIOR A JUGE 2 10h06
10h15 JUNIOR A JUGE 3
10h17 JUNIOR A JUGE 1  10h09
10h19 JUNIOR A JUGE 2 
10h21 JUNIOR A JUGE 3 10h18
10h23 JUNIOR A JUGE 1  10h12
10h25 SENIOR A JUGE 2 10h15
10h27 SENIOR A JUGE 3 10h18
10h29 SENIOR A JUGE 1  10h21

HORAIRE DE LA JOURNÉE

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon

l'Attak de l'É.S. François-Williams
Les Ambassadeurs de l'É.S. Marcellin-Champagnat
l'Amiral du Collège Jean de la Mennais
Les As de l’École d’Éducation Internationale

Les Montagnards du Collège Saint-Hilaire
Les Rafales du Grand-Coteau
Les Titans de la Polyvalente Robert-Ouimet
Huskies du Heritage Regional High School

Épreuve # 2 : Low et Pop-twist et/ou Pop (Équipe complète)
Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne
Les M.E.T. de Mgr. Euclide-Théberge

Les Sphinx de Jacques-Rousseau
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert
l'Attak de l'É.S. François-Williams

Les M.E.T. de Mgr. Euclide-Théberge
Les Rafales du Grand-Coteau
Les Huskies du Heritage Regional High School
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Entrée au gymnase et réunion des entraîneurs (local à déterminer). 
Présentation et mot de bienvenue  (*** On demande à la première 
équipe de se diriger pour la vérification***)
Échauffement des athlètes
Épreuve # 1 : Gymnastique - présentation – 30 à 45 sec. (équipe 
complète)

Arrivée des équipes
Le préposé dirige son équipe vers le local désigné. Vers 9h, ce même préposé déplace son équipe 
vers le gymnase et laisse les entraîneurs au local de la réunion. Il indique à l’équipe l’endroit où tous 
les athlètes doivent attendre dans le gymnase et il doit reste avec eux. Il doit accompagner les 
athlètes aux toilettes au besoin.



10h31 SENIOR A JUGE 2 10h24
10h33 SENIOR A JUGE 3
10h35 SENIOR A JUGE 1  10h27
10h37 JUNIOR AA JUGE 2 10h30
10h39 JUNIOR AA JUGE 3
10h41 JUNIOR AA JUGE 1  10h33
10h43 JUNIOR AA JUGE 2 
10h45 JUNIOR AA JUGE 3
10h47 OPEN JUGE 1  10h36
10h49 SENIOR AA JUGE 2 
10h51 SENIOR AA JUGE 3
10h53 SENIOR AA JUGE 1  10h39
10h55 SENIOR AA JUGE 2 10h42
10h57 SENIOR AA JUGE 3
10h59 SENIOR AA JUGE 1 

11h01

11h03 JUNIOR A JUGE 2
11h05 JUNIOR A JUGE 3
11h07 JUNIOR A JUGE 1  
11h09 JUNIOR A JUGE 2 10h45
11h11 OPEN JUGE 3 10h48
11h13 OPEN JUGE 1
11h15 JUNIOR AA JUGE 2
11h17 JUNIOR AA JUGE 3
11h19 JUNIOR AA JUGE 1  
11h21 JUNIOR AA JUGE 2 
11h23 SENIOR A JUGE 3
11h25 SENIOR A JUGE 1  
11h27 SENIOR A JUGE 2 10h51
11h29 SENIOR A JUGE 3
11h31 SENIOR A JUGE 1  
11h33 SENIOR A JUGE 2 
11h35 SENIOR AA JUGE 3
11h37 SENIOR AA JUGE 1

Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François
Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

Les Titans de la Polyvalente Robert-Ouimet
Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
École Joséphine-Dandurand
Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré

Les As de l’École d’Éducation Internationale

Les Draveurs de l'É.S. Marguerite-Bourgeois
Les Sphinx de Jacques-Rousseau
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert
Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

l'Attak de l'É.S. François-Williams
Les Stentors de Gérard-Filion

L'Attak de l'É.S. François-Williams
l'Amiral du Collège Jean de la Mennais

Épreuve # 3 : High et Pop de la formation HIGH (Équipe complète)
Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
Les Rafales du Grand-Coteau
Huskies du Heritage Regional High School

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne
Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc
Les Sphinx de Jacques-Rousseau
Les Huskies du Heritage Regional High School

l'Attak de l'É.S. François-Williams
Les Draveurs de l'É.S. Marguerite-Bourgeois
Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne
Les Sphinx de Jacques-Rousseau
Les Gaulois de Marguerite-Bourgeoys
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

École Joséphine-Dandurand
Les Titans de la Polyvalente Robert-Ouimet
Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré



11h39 SENIOR AA JUGE 2
11h41 SENIOR AA JUGE 3
11h43 SENIOR AA JUGE 1  
11h45 SENIOR AA JUGE 2 
11h50

12h30

12h40
12h45
12h47 JUNIOR A JUGE 3
12h49 JUNIOR A JUGE 1
12h51 JUNIOR A JUGE 2
12h53 JUNIOR A JUGE 3
12h55 JUNIOR A JUGE 1
12h57 OPEN JUGE 2
12h59 JUNIOR AA JUGE 3
13h01 JUNIOR AA JUGE 1
13h03 JUNIOR AA JUGE 2
13h05 SENIOR A JUGE 3
13h07 SENIOR A JUGE 1
13h09 SENIOR A JUGE 2
13h11 SENIOR A JUGE 3
13h13 SENIOR A JUGE 1
13h15 SENIOR AA JUGE 2
13h17 SENIOR AA JUGE 3
13h19 SENIOR AA JUGE 1
13h21 SENIOR AA JUGE 2
13h23 SENIOR AA JUGE 3

13h25

13h27 JUNIOR A JUGE 1
13h29 JUNIOR A JUGE 2
13h31 JUNIOR A JUGE 3
13h33 JUNIOR A JUGE 1
13h35 JUNIOR A JUGE 2
13h37 OPEN JUGE 3

Épreuve # 5 : Danse d’une durée de 30 à 45 secondes (Équipe complète)

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
École Joséphine-Dandurand
Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré

Huskies du Heritage Regional High School
Les Draveurs de l'É.S. Marguerite-Bourgeois

Épreuve # 4 : Meilleur « basket » (équipe complète)

Les Huskies du Heritage Regional High School
Dîner (Cafétéria et salle d’accueil)
Le préposé déplace son groupe vers le local pour déposer leurs 
sacs et ensuite, au gymnase.
Retour au gymnase

Les Rafales du Grand-Coteau

Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc
Les Sphinx de Jacques-Rousseau
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les As de l’École d’Éducation Internationale

Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François

L’Amiral du Collège Jean de la Mennais

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon

Les M.E.T. de Mgr. Euclide-Théberge

La Polyvalente Robert-Ouimet
Huskies du Heritage Regional High School

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon

Huskies du Heritage Regional High School

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les Ambassadeurs de l'É.S. Marcellin-Champagnat
Les Stentors de Gérard-Filion

L'Attak de l'É.S. François-Williams

Les M.E.T. de Mgr. Euclide-Théberge
Les Montagnards du Collège Saint-Hilaire

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert



13h39 JUNIOR AA JUGE 1
13h41 JUNIOR AA JUGE 2
13h43 JUNIOR AA JUGE 3
13h45 SENIOR A JUGE 1
13h47 SENIOR A JUGE 2
13h49 SENIOR A JUGE 3
13h51 SENIOR A JUGE 1
13h53 SENIOR A JUGE 2
13h55 SENIOR A JUGE 3
13h57 SENIOR AA JUGE 1
13h59 SENIOR AA JUGE 2
14h01 SENIOR AA JUGE 3
14h03 SENIOR AA JUGE 1
14h05 SENIOR AA JUGE 2
14h07
14h09 JUNIOR A JUGE 3
14h11 JUNIOR A JUGE 3
14h13 JUNIOR A JUGE 1
14h15 JUNIOR A JUGE 2
14h17 JUNIOR A JUGE 3
14h19 JUNIOR A JUGE 1
14h21 JUNIOR A JUGE 2
14h23 JUNIOR A JUGE 3
14h25 OPEN JUGE 1
14h27 JUNIOR AA JUGE 2
14h29 JUNIOR AA JUGE 3
14h31 JUNIOR AA JUGE 1
14h33 JUNIOR AA JUGE 2
14h35 JUNIOR AA JUGE 3
14h37 SENIOR A JUGE 1
14h39 SENIOR A JUGE 2
14h41 SENIOR A JUGE 3
14h43 SENIOR A JUGE 1
14h45 SENIOR A JUGE 2
14h47 SENIOR AA JUGE 3

Épreuve # 6 : Deux sauts consécutifs enchaînés (Équipe complète)

L’Amiral du Collège Jean de la Mennais

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

École Joséphine-Dandurand
Les Titans de la Polyvalente Robert-Ouimet

Huskies du Heritage Regional High School

Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François

Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc
Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les M.E.T. de Mgr. Euclide-Théberge
Les Montagnards du Collège Saint-Hilaire

Les Gaulois de Marguerite-Bourgeoys

Les As de l’École d’Éducation Internationale
Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Stentors de Gérard-Filion

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
Les Rafales du Grand-Coteau

École Joséphine-Dandurand
Les Titans de la Polyvalente Robert-Ouimet

La Polyvalente Robert-Ouimet
Huskies du Heritage Regional High School

Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré

l'Attak de l'É.S. François-Williams

L'Attak de l'É.S. François-Williams

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Gaulois de Marguerite-Bourgeoys

Les As de l’École d’Éducation Internationale



14h49 SENIOR AA JUGE 1
14h51 SENIOR AA JUGE 2
14h53 SENIOR AA JUGE 3
14h55 SENIOR AA JUGE 1
14h57 SENIOR AA JUGE 2

14h59

15h01 JUNIOR A JUGE 3
15h03 JUNIOR A JUGE 1
15h05 JUNIOR A JUGE 2
15h07 JUNIOR A JUGE 3
15h09 JUNIOR A JUGE 1
15h11 JUNIOR AA JUGE 2
15h13 JUNIOR AA JUGE 3
15h15 JUNIOR AA JUGE 4
15h17 SENIOR A JUGE 1
15h19 SENIOR A JUGE 2
15h21 SENIOR AA JUGE 3
15h23 SENIOR AA JUGE 4
15h25 SENIOR AA JUGE 1
15h27 SENIOR AA JUGE 2
15h29 SENIOR AA JUGE 3

15h31

15h33 JUNIOR A JUGE 1
15h35 JUNIOR A JUGE 2
15h37 JUNIOR A JUGE 3
15h39 JUNIOR A JUGE 1
15h41 JUNIOR A JUGE 2
15h43 JUNIOR A JUGE 3
15h45 JUNIOR A JUGE 1
15h47 JUNIOR A JUGE 2
15h49 OPEN JUGE 3
15h51 JUNIOR AA JUGE 1
15h53 JUNIOR AA JUGE 2
15h55 JUNIOR AA JUGE 3

Épreuve #8 : Montage de la voltige en «LIB» stable pendant 5 secondes 
(équipe complète)

Huskies du Heritage Regional High School

Épreuve # 7 : Enchaînement d’une pyramide d’équipe (Équipe complète)

Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc

Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les Montagnards du Collège Saint-Hilaire

Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc
Les Sphinx de Jacques-Rousseau
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
Les Rafales du Grand-Coteau

Huskies du Heritage Regional High School

Huskies du Heritage Regional High School

Les Gaulois de Marguerite-Bourgeoys

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Ambassadeurs de l'É.S. Marcellin-Champagnat

Les Montagnards du Collège Saint-Hilaire

Les Ambassadeurs de l'É.S. Marcellin-Champagnat

Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon
Les Rafales du Grand-Coteau

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François

Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré

Huskies du Heritage Regional High School
l'Attak de l'É.S. François-Williams

L'Attak de l'É.S. François-Williams
Les Draveurs de l'É.S. Marguerite-Bourgeois
Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les M.E.T. de Mgr. Euclide-Théberge



15h57 JUNIOR AA JUGE 1
15h59 SENIOR A JUGE 2
16h01 SENIOR A JUGE 3
16h03 SENIOR A JUGE 1
16h05 SENIOR AA JUGE 2
16h07 SENIOR AA JUGE 3
16h09 SENIOR AA JUGE 1
16h11 SENIOR AA JUGE 2
16h13 SENIOR AA JUGE 3
16h15 SENIOR AA JUGE 1
16h17
16h19 JUNIOR A JUGE 2
16h21 JUNIOR A JUGE 3
16h23 JUNIOR AA JUGE 1
16h25 SENIOR A JUGE 2
16h27 SENIOR A JUGE 3
16h29 SENIOR AA JUGE 1
16h31 SENIOR AA JUGE 2
16h33 SENIOR AA JUGE 3
16h35 SENIOR AA JUGE 1
16h40

17h00

17h30

Délibération des juges et compétitions des « volontaires »
Résultats et remise des prix.
Bon retour ! ☺

Épreuve # 9 : Enchaînement de stunts

Les As de l’École d’Éducation Internationale

Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Incroyables de Joseph-Hermas Leclerc
Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Huskies du Heritage Regional High School

Les Sphinx de Jacques-Rousseau

Les As de l’École d’Éducation Internationale

L'Impact du Collège Durocher Saint-Lambert

Les Rafales du Grand-Coteau

Huskies du Heritage Regional High School
Les Broncos de l'É.S. Baie Saint-François

Les Grenadiers de l'É.S. Louis-Philippe Paré

Les Ambassadeurs de l'É.S. Marcellin-Champagnat

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

Les Dynamiques du Collège Charles-Lemoyne

L’Amiral du Collège Jean de la Mennais
Les Frontaliers d’Arthur-Pigeon


