MONTEREGIE

Horaire

Championnat Régional de Cross-country

RSEQ

Samedi 15 octobre 2011

Parc des Salines
5330, rue Martineau

Saint-Hyacinthe, Québec, J2R 1T8

Bloc AM
8h 30 Arrivée des participants
8 h 45 Réunion des entraineurs
9h30 Début de la compétition
Bloc PM
10h 30 Arrivée des participants

g 11 h 00 Réunion des entraineurs
3 11h 35 Visite du parcours (Benjamin, Cadet, Juvénile, Collégial)

12h 30 Début de la compétition niveau secondaire

12h 30 Accueil et accréditation Collégial

13h 15 Réunion entraineur collégial
Catégories Distance | Provincial | Départ
Novice filles 1500M 9h 30
Novice garcons 1500M 9h 50
Moustique filles (participation) 1500M 10h 10 AM
Moustique garcon (participation) 1500M 10 h 30
Moustique filles (compétition) 2000M X 10 h 50
Moustique garcon (compétition) 2000M X 11h 10
Benjamin filles 2000M X 12 h 30
Benjamin garcon 3000M X 12 h 50
Cadette filles 3000M X 13h 20
Cadet garcon 4000M X 13 h 45 PM
Juvénile filles 4000M X 14 h 15
Juvénile garcon 6000M X 14 h 45
Collégial filles 5000M X 15h 15
Collégial garcons 8000M X 15h 45
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