IRSEQ

MONTREAL

Compétittion #1 - vendredi 25 novembre 2011

IRSEQ

MONTEREGIE

HORAIRE - Athlétisme en salle

Epreuves de piste

16 h 15 800 m marche S.C. B

16 h 15 | 1500 m marche S.C. C

16 h 15 | 3000 m marche S.C. J

16h50 60 m Prélimaire BF
17h00 60 m Prélimaire| BM
17h08 60 m Prélimaire CF
17h12 60 m Prélimaire| CM
17h24 60 m Prélimaire JF
17h36 60 m Prélimaire IM
17h56 1200 m S.C. BF
18h05 1200 m S.C. BM
18h15 1200 m S.C. CF
18h30 1200 m S.C. CM
18h48 800 m S.C. JF
19h00 800 m S.C. JM
19h15 150 m S.C. BF
19h30 150 m S.C. BM
19h45 200 m S.C. CF
20h15 200 m S.C. CM
20h45 200 m S.C. JF
21h01 200 m S.C. JM
21h41 1500 m S.C. JF
22h00 1500 m S.C. JM
22h21 60 m Finale BF
22h23 60 m Finale BM
22h25 60 m Finale CF
22h27 60 m Finale CM
22h29 60 m Finale JF
22h31 60 m Finale IM

Légende:

B= Benjamin F=Féminin

C= Cadet

M= Masculin

J=Juvénile SC= Session chronométrée

Epreuves de pelouse

Saut en longueur

16 h 45 BF
17 h 30 BM
18 h 15 CF
19 h 30 JM
20 h 45 JF
21 h 30 CM

Lancer du poids

16 h 45 CM
17 h 30 BM
17 h 45 M
18 h 45 JF
19 h 25 BF
20 h 00 CF

Saut en hauteur

16 h 45 CF Station 1
16 h 45 M Station 2
18 h 15 BF Station 1
18 h 15 BM Station 2
20 h 00 CM Station 1
20h 00 JF Station 2
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