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Destinataires :  Responsables des saines habitudes de vie 
 Faire suivre :  Titulaires, éducateurs en service de garde 
 Expéditeur :  Louis Rodrigue, Coordonnateur Sport Étudiant Richelieu  
 Date :   Le  25 septembre 2009 
 Objet : Inscription au Défi Moi j’croque 2010 
 
 

IMPORTANT – inscription dès cet automne 
 

Bonjour, 
 
Le réseau du sport étudiant est très heureux d’annoncer le retour du Défi Moi j’croque  qui se déroulera du 22 
mars au 26 mars 2010. L’an dernier, ce sont plus de 210 000 écoliers qui ont été touchés par cette activité.  
  
PPlluuss  qquu’’uunn  ssiimmppllee  ccoonnccoouurrss  !!  
 
En plus de vous offrir des moyens de contribuer à l’amélioration des habitudes de vie de vos jeunes, le Défi Moi 
j’croque est l’occasion, pour plus de 700 écoles dans la province, de réaliser des activités sur les fruits et légumes 
afin de donner le goût aux élèves d’en consommer davantage. Il constitue un moment unique d’unir les forces 
des réseaux de l’éducation et de la santé et d’amener les jeunes et leur famille à développer une saine habitude 
de vie, tout en ayant du plaisir.  
 
C’est donc avec conviction et avec enthousiasme que le sport étudiant vous invite de nouveau à relever le Défi 
Moi j’croque dans la semaine du 22 mars au 26 mars 2010. Le grand prix alliera une fois de plus la saine 
alimentation et l’activité physique. Deux écoles de la région remporteront un buffet fruité, gracieuseté des 
marchands IGA et profiteront de l’occasion pour faire bouger les élèves. Les écoles gagnantes du buffet fruité 
recevront leur prix dans la semaine du 17 au 21 mai 2010. Une troisième école aura la chance de remporter la 
bannière du meilleur taux de participation.  Pour déterminer l’école qui recevra la grande bannière, un tirage sera 
effectué parmi ceux ayant un taux de réussite de 85 % et plus. 
 
Procédure 
1. Retournez le formulaire d’inscription (2 pages) par télécopieur au plus tard le vendredi 09 novembre 2009 

même si vous ne commandez pas de matériels supplémentaires. 
2. Le matériel vous sera acheminé accompagné du guide de l’intervenant environ trois semaines avant l’activité. 
 
Note concernant le matériel 
Vous pouvez consulter le bon de commande en annexe afin de prendre connaissance des différentes trousses. 
Veuillez noter que le nombre de feuillets à l’élève qui vous sera envoyé correspondra à votre nombre d’élèves 
inscrits sur la fiche d’inscription. Vous trouverez dans cet envoi à titre d’exemple, un dépliant à l’élève du Défi 
moi j’croque des années antérieures. 
 
 
 

Important : Ceci sera votre INSCRIPTION OFFICIELLE ; il n’y en aura pas en février 
 
Pour information : Louis Rodrigue 
 Louis_rodrigue@csmv.qc.ca 
 450-463-4055 poste 104 
 
 



 
 
 

 
FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

École :  

Commission scolaire :  

Responsable du Défi :  Fonction :  

Adresse :  

Ville :  Code postal :  

Téléphone :  Télécopieur :  

Courriel :  

 
Important : 

 Nombre de personnes dans 
l’école 

Nombre de personnes qui 
participeront au Défi moi j’croque 

Élèves   

Membres du personnel   

Encercler les niveaux qui participeront :    Préscolaire       1er      2e      3e      4e       5e      6e  
 

 
BON DE COMMANDE 

Commande par trousse 
Note : toutes les trousses comprennent : Le nombre de fiches à l’élèves correspondant à votre 
population étudiante,  1 item pour l’enseignant, 1 certificat + les items énumérés ci-dessous 
Qté Trousses Prix Total 

 50 élèves (50 items ind. + 2 affiches)  
(achat minimal obligatoire avec inscription) 25 $  

 100 élèves (100 items ind. + 2 affiches + 1 t-shirt*) 50 $  
 200 élèves (200 items ind. + 3 affiches + 2 t-shirts*) 80 $  
 300 élèves (300 items ind. + 4 affiches + 3 t-shirts*) 110 $  
 400 élèves (400 items ind. + 4 affiches + 4 t-shirts*) 140 $  
 500 élèves (500 items ind. + 5 affiches + 4 t-hisrts*) 170 $  
 600 élèves (600 items ind. + 5 affiches + 4 t-shirts*) 200 $  
  Sous-total  
* Spécifiez grandeur du ou des t-shirts inclus dans la trousse choisie 

Enfants 
Petit : _______ 
Moyen : ______ 
Large : _______ 

Petit adulte Médium adulte Large adulte 

Retourner avant le  
9 novembre 2009 



 
 
 

 
Matériels supplémentaires 

 
Commande d’items supplémentaires Défi « moi j’croque » 

Qté Item Prix  Total 
 Items individuels (paquet de 50) 17,50 $   
 Affiche 1,50   
 T-shirt – spécifiez grandeur 

Adulte :    ___ petit    ___ médium    ___  large 
Enfant :    ___ petit    ___ médium    ___  large 

12,00 $   

 Certificat 1,00 $   
 Item pour l’enseignant 4,50 $   
  Sous-total   
 
 
 
Autre outil disponible de promotion dans le cadre du programme ISO-ACTIF : 

 
Qté Item Prix Total 
 Trousse complète  

 
(cartable 90 pages, trois affiches 19x25, 

une affiche 24x36 et une série de 20 fiches pédagogiques) 

75,00 $  

TOTAL* :  
* Les taxes et frais d’envoi s’ajouteront au montant total. 
 
 
Visitez le www.arser.qc.ca pour plus de renseignements sur les outils disponibles.  
 
S.V.P. Veuillez retourner les deux pages du formulaire d’inscription par télécopieur au 450-463-4229 
avant le 09 novembre 2009. Au-delà de cette date, vous ne serez pas assuré de recevoir votre matériel 
à temps pour la semaine du défi. 
 
N’envoyez pas d’argent maintenant, une facture vous parviendra en même temps que votre matériel, 

au plus tard à la mi-mars 


