LES outils

| 350,005 por école peu importe
le nombre de parficipantes,

PFius vous recruterez de mentors,
moins le colt sera eleve.

On atteint ainsi un double
objeciil : un codl raisonnable
pour la formation d'un plus grond
nombie de leaders.

Une equipe de 10 meniors est

un excellent départ pour un rakio
de 4-4-2 (secondaire 3-4-5).
Nous vous recommandons

un nombie entre 10 et 20
participanies maximum.

En sinscrivant, les écoles ont droit
a une visite supplémentaire dans
lannée et un suivi téléphonique

Un P e de fo fio
acTive trezemmsgsiomeen

Lobjectif du projet est d'amener les FILLES du secondaire a integrer
la prafique d'activités physique et sportives dans leur mode de vie
et d'augmenter leur taux de parficipation.

Plus specifiquement, MentorActive veut développer les habiletés

de leadership et la confiance en sol chez les étudiantes de
secondaires 3, 4 et 5.

La formation

Chaque FORMATION est donnée sous la forme
d'un atelier d'une duréa de six (6) heures divise

an deux blocs de frols (3) heures.

Egale Action

encourage les filles et les femmes

Pour nous joindre

4545 Ave. Pierre-De Coubertin
C.P 1000, Succ. M, Montréal
[Québec), H1V 3R2
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EGALE ACTION

Téléphone : (514) 252-3114 (3615)
Télécopieur : (514) 254-9621

Couriel : info@egaleaction.com
Site Infernel : www.egaleaclion.com
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Chaque. atelier

donne l'occasion aux filles

de partager leurs experiences,
de mener une réflexion

sur des idées de pratique,
d'aller chercher de nouvelles
connaissances el d'appliquer
des technigues precises de

leadership

Habiletes
leaders hlp '
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Organisation &
d'actifites

Les ateliers sont aussi une occasion
pour les parficipantes d'apprendre & mieux
se connaitre, & former des réseaux

Alnsi, I'atelier peut éire offert aprés les classes,
la fin de semaine ou dans le cadre d'un cours
régulier; en un seul bloc de six (6) heures ou
en deux blocs distincts de frois (3] heures.

Ce qui permet une plus grande flexibilite
dans la formule de présentalion.

d'entraide et surtout @ prendre en charge
leur pratique sportive, selon leurs godts, tout
en organisant des activités pour I'ensemble
des filles de I'école.

i une PRO...ACTIVE!

dans leur école et 4 prendre
an charge leur pratique
d'activites physiques et sportives.

Un projet réallsé par

Québec fis:

ramme longueament b
mmetiant une plus gronde autonomie de I

Pour adhérer @ MENTORACTIVE

o Communiquer directement avec Egale Acfion ou la FQSE. Une fols volre
intention dinégrer confimée, vous s Bgnes
conseils e recommandations d'usoge dEgake Action.

@) vote école devia identiier une femme adufle qui agira fout au long de
fannée q fire de mentor cupies des jeunes paricipontes.

0 Lo mentor odulle dof cbiigatciement suvie |a formafion de six (&) heures
afin d'assurer un melleur s of confimmes le sideux de son engogament.

o Vous pouver également consuller ke site intemet o' Egale Aclion pour oblenir
de Mnformation supplémentaine.




