
Normes de qualification - Championnat régional d'athlétisme en salle
Épreuve Benj. Féminin Benj. Masculin Cadet féminin Cadet masculin Juv. féminin Juv. masculin

60m 9.50 9.00 9.00 8.10 8.70 7.60
150m

Benjamin 23.00 22.00
200m
Cadet

Juvénile
30.00 26.50 28.80 24.75

800m 3:00.00 2:45.00 2:50.00 2:30.00 2:40.00 2:12.00
1200m

Benjamin
Cadet

4:30.00 4:30.00 4:20.00 4:00.00

1500m
Juvénile 5:45.00 4:45.00
Marche

800m - Benj.
1500m - Cad.
3000m - Juv.

Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme

60m haies Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme
Hauteur 1.25m

*départ: 1.00m
1.30m

*départ: 1.10m
1.35m

*départ: 1.05m
1.45m

*départ: 1.20m
1.40m

*départ: 1.10m
1.60m

*départ: 1.30m
Longueur

*le premier essai 
sera mesuré pour 

tous

3.65m
*minimum: 3.30m

4.00m
*minimum: 3.40m

3.85m
*minimum: 3.50m

4.70m
*minimum: 4.00m

4.15m
*minimum: 3.60m

5.50m
*minimum: 4.70m

Poids 6.00m
3kg

6.00m
3kg

7.00m
3kg

8.00m
4kg

7.00m     /     7.50m
4kg*     /        3kg

10.00m
5kg

Perche Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme Aucune norme


