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RREENNSSEEIIGGNNEEMMEENNTTSS  GGÉÉNNÉÉRRAAUUXX  
 
 
ENDROIT   Polyvalente Chanoine-Armand-Racicot 
    940, boulevard Normandie 
    St-Jean-sur-le-Richelieu 
           
QUAND    Dimanche  30 mai 2010  
 
RESPONSABLE  Maude Poulin Lemieux, Coordonnatrice des activités 
    maude_poulinlemieux@csmv.qc.ca 
    450-463-4055 poste 104 
      
COÛT     -    10,00 $ par athlète : inscription par courriel 
    -    12,00 $ par athlète : inscription par télécopieur 

- L’Association facturera votre école selon le nombre 
d’inscriptions 

 

INSCRIPTION  -    Date limite d'inscription : Le 21 mai 2010 à midi 
- Faire parvenir le formulaire d’inscription à l’ARSE              

Richelieu par courriel, maude_poulinlemieux@csmv.qc.ca 
ou par télécopieur (450) 463-4229 

 
Aucun remboursement pour une annulation après la da te limite d’inscription. 

 
HORAIRE -  Début de la rencontre vers 9h00 

-  L’horaire vous sera envoyé par courriel durant la semaine 
du 24 mai et également disponible sur notre site internet 
au www.arser.qc.ca  

 

CATÉGORIES  

 
 Catégories  Année 2010 Date de naissance 

Moustique 
 
 

5ième année 
6ième année 

1er octobre 97 au 30 septembre 2000 
 

 
AUTRES INFORMATIONS 
 
N.B. : ÉTANT UNE COMPÉTITION SCOLAIRE, IL EST STRIC TEMENT DÉFENDU DE 
PORTER UN CHANDAIL DE CLUB D'ATHLÉTISME SOUS PEINE DE DISQUALIFICATIO 
 
Les écoles peuvent confier la tâche d’accompagnateu r à un parent qui serait 
responsable de superviser les athlètes pour le cham pionnat  
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RÉGLEMENTATION SPÉCIFIQUE 
 

1) Un maximum de quatre (4) épreuves par athlète sera autorisé.  Les quatre (4) 
épreuves seront réparties ainsi: 

 
3 épreuves de piste et 1 épreuve de pelouse 

ou  
2 épreuves de pelouse et 2 épreuves de piste 

ou  
1 épreuve de piste et 3 épreuves de pelouse 

 
2) L’épreuve du relais sera sous forme « navette » et ne compte pas comme une 

épreuve. 
 
3) Tous les athlètes, doivent se présenter, munis de son dossard sur les lieux de 

l'épreuve. 
 
4) Un athlète inscrit à deux (2) épreuves se déroulant simultanément doit en aviser 

les officiels concernés et donner priorité à l’épreuve de course. 
 
5) Les 150 m seront calculés selon le meilleur temps chronométré.  Aucune demi-

finale ou finale. 
 

6) Seuls les athlètes exécutant pourront demeurer sur la pelouse centrale et la 
piste. 

 
7) Les décisions prises par le comité d'appel sont définitives. Le comité d'appel sera 

composé à partir du comité organisateur. 
 
8)    Les départs des sprints se feront sans bloc de départ. 
   
9) Les substitutions seront acceptées uniquement lors de la réunion des entraîneurs 

à 9h ; un athlète remplacé pour une épreuve ne pourra participer à aucune autre 
épreuve 

 
10) On remettra des médailles aux trois (3) premiers athlètes dans chaque épreuve. 
 
11) Chaque athlète devra porter son dossard, sous peine de disqualification.  
  Dossard au dos : sprint 
  Dossard à l'avant : toutes les autres épreuves 
 
12) Pour les concours: si le nombre est supérieur à huit (8), chaque athlète 

bénéficiera des trois (3) premiers essais et seulement les huit (8) meilleures 
performances seront retenues pour les trois (3) essais supplémentaires.  Si le 
nombre est égal ou inférieur à huit (8) tous feront leurs six (6) essais. 
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13)      Épreuve : 
  5e année 6e année 

60 m X   
80m   X 

150m X X 
1000m X   
1500M   X 

Hauteur X X  
Longueur X X 
Cerceau X X  

Poids 2 Kg 2 Kg 
Javelot X X 

 
 
14) Dans les épreuves de saut en hauteur, la montée de barre se fera de: 

 
HAUTEUR 

 
5e année fille  5e année gars  6e année fille  6e année gars  

0,90 m 0,95 m 0,95 m 1,00 m 
0,95 m 1,00 m 1,00 m 1,05 m 
1,00 m 1,05 m 1,05 m 1,10 m 
1,05 m 1,10 m 1,10 m 1,15 m 
1,10 m 1,15 m 1,15 m 1,20 m 
1,15 m 1,20 m 1,20 m 1,25 m 
1,20 m 1,25 m 1,25 m 1,30 m 
1,25 m 1,30 m 1,30 m 1, 35 m 
+ (3) + (3) + (3) + (3) 

 
 

 FÉMININ MASCULIN  

ÉPREUVE 5e année 6 eannée 5 e année  6eannée 

Poids 2 kg 2 kg 2 kg 3 kg 

Disque Anneau de dek tennis (style ringuette) 

Javelot Nous utiliserons un javelot adapté pour les enfants 
(les même que l’année dernière. (www.turbojav.com) 

 
15) Nous demandons aux responsables de chacune des écoles d'apporter une 

attention spéciale à la propreté du terrain. 
 
16) Il est possible que chaque école soit responsable d'une épreuve. 
 
17) Nous demanderons l’aide des parents et des entraîn eurs comme officiels 

mineurs. 

 


