
 

 

Le Grand Petit Défi 
Dans le cadre du mois de l’Éducation physique et du sport Étudiant 

 
Fiche du participant 

 
Rempli une case lorsque tu fais une activité physique avec tes parents 

 
Semaine 1       Semaine 2 

 
 
 
 

Semaine 3         Semaine 4 
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