T

A.EE.PE. " % U
@ . SPORT ETUDIANT d _) -
,‘ EoE ' RICHELIEU QUEDEC‘Ht

LE GRAND PETIT DEFI

DANS LE CADRE DU MOIS DE L EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT ETUDIANT

FICHE DU PARTIC/IPANT

Rempli une case lorsque tu f£ais une activité physique avec tes parents

SEMAINE 1 SEMAINE 2
Activité Durée Activité Durée
SEMAINE 3 SEMAINE 4

Activité Durée Activité Durée




